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Anderungsvorschlége fiir dieses Manual sind an spielbetrieb@dlaxv.de zu senden.
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Allgemein

Diese Allgemeine Ubersicht ist eine Grundlage fiir die Ausrichtung von Sixes Turnieren.
Damit wird ein wichtiger Grundstein fiir den Pokal und mdgliche Spieltage gelegt.
Moégliche Standards, um die Spieltage erfolgreich zu gestalten, sind hier Gbersichtlich
zusammengefasst.

Die Grundlage daflir bildet die Veroéffentlichung der World Lacrosse Sixes Ressourcen.
Hier findet ihr u.a. EinfUhrungskurse fir Spieler*innen, Schiedsrichter*innen und
Coaches in Englisch. Da Sixes eine neu entwickelte Sportart sind gilt die Devise
‘probieren geht Uber studieren’.

Offentlichkeitsarbeit

Lasst uns gemeinsame Reichweite fir Lacrosse auf Social Media kreieren. Der Verband
ist auf eure Unterstiitzung angewiesen, denn die breite Offentlichkeit kann am besten
aus den Vereinen heraus erreicht werden. Wir teilen eure Inhalte und generieren
Reichweite und daflir bendétigen wir euer Bildmaterial.

Wenn ihr also Fotos und Videos von eurem Sixes Event in den sozialen Netzwerken
postet, verwendet folgende Verlinkungen: @germany_lacrosse @worldlacrosse
@worldlacrossesixes und diese Hashtags: #Lacrosse #GermanylLacrosse
#LacrosseDeutschland #LacrosseGermany  #WorldLacrosseSixes  #SixesLacrosse
#LacrosseSixes oder schickt uns euer Bildmaterial direkt an socialmedia@dlaxv.de.

Teams

Teamstarke

Jedes Team besteht aus 6 Spieler*innen, die auf dem Feld gegeneinander antreten. Es
gibt 5 Feldspieler*innen und 1 Goalie (Prasenz eines Torwarts/einer Torwartin mit
Ausristung auf dem Feld ist gemaB des Regelwerkes verpflichtend).

Dokumentation

Die Dokumentation der stattgefundenen Spiele ist als Nachweis flir die Férderung
wichtig. Eine Dokumentation flir die Schiedsrichter*innen ist nicht erforderlich, da eine
Regelung zum Lizenzerhalt erst ab 2022 startet.

Der Spielablauf, Punktestand und das Schiedsrichter*innengespann werden mit
Spielberichtsbogen; die teilnehmenden Mannschaften mit Meldebdgen dokumentiert. Auf
dlaxv.de findet ihr daflr Vorlagen. Es wird empfohlen, dass die Originale beim Ausrichter
verbleiben.


https://worldlacrosse.thinkific.com/collections
mailto:socialmedia@dlaxv.de
https://dlaxv.de/regelwerke/#toc-item-21

Regeln

Regelwerk

Das aktuelle Regelwerk findet ihr hier zum Download. Es ist ein gemeinsames Regelwerk
fir Damen und Herren. Die Unterschiede zwischen beiden Varianten sind farblich
markiert.

Bei

Fragen zu dem Regelwerk bitte das Gremium Regelwerk Sixes kontaktieren:

regeln_sixes@dlaxv.de.

Anbei ein kurzer Uberblick tiber die Spielregeln:

Fiir Damen und Herren:

5 Feldspieler*innen und 1 Goalie (Goalie Pflicht) 12 Spieler*innen pro Kader
Feldlacrosse Tore

FeldgroBe 70 x 36 m (aber auch halbes Hockey/FuBballfeld mdglich siehe
Linierungen)

Spielzeit 4 x 8 Min. "Running” (Pausen: 2 Min. Quater, 5 Min. Halbzeit)
Shot Clock 30 Sek.

Ballbesitz Goalie im Crease 5 Sek.

Draw/Face-Off zu Beginn jedes Quarters

Goalie startet nach Tor mit dem Ball

Ballbesitzwechsel nach einem Schuss ins Aus (kein Back-Up)

Keine Abseits-Regelung flir Feldspieler*innen

Goalie darf nie Uber die Mittellinie

Over-and-back Mittellinie — Wechsel Ballbesitz

Fiir Damen:

Pflichtausriistung: Stick, Mundschutz

Optional: Goggles, Handschuhe

“Free movement”

Verteidigung darf in den Crease

Strafzeiten/Foulkategorien:

Minor 30 s, Major 1 min, Expulsion 2 min + Ausschluss

kein “Fan”, kein “Shooting Space”, keine "3 Sekunden Regel”

Foul “Walling” (Mauer vor Tor mit 2 oder mehr Spielerinnen) (1 min Strafzeit)

Fiir Herren:

Nur Shortsticks nach Feldlacrosse Regelwerk

Pflichtausriistung: Stick, Helm+Facemask, Handschuhe, Mundschutz
Strafzeiten/Foulkategorien:

Minor 30 s, Major 1 min, Expulsion 2 min + Ausschluss

Keine “Violent Collision” (Bodycheck, Crosscheck)

Foul “Walling” (Mauer vor Tor mit 2 oder mehr Spielern) (1 min Strafzeit)


https://dlaxv.de/downloads/dlaxv-sixes-regelwerk/
mailto:regeln_sixes@dlaxv.de

WORLD LACROSSE Shot Clock FouUls

Teams have 30-seconds to shoot the ball.

Shots that hit the goal or the goalie will

reset the shot clock. If a player shoots the

ball out of bounds, the opposing team is

awarded the ball.
World Lacrosse Sixes brings the excitement and speed of Minor Foul Majorgoul expulsion foul o3+,

p mins of major fouls

lacrosse to a smaller, faster, more accessible format.

G a m E p / a Dangerous Propel (Women's)
y Field DF p/ay In the Women's Sixes game, shooting
the ball in a dangerous way, without a
regard for the positioning of an oppos-

ing player, is a major foul.
\ 6 , Players on the Field per team
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Players per team

Strategy

Coaches and players will find that the pace of World
Lacrosse Sixes is very fast. Athletes should be pre-

H pared to move up and down the field throughout the
umen E
rost i
e challenge s.

Quarters begin 8-Minute Running Goalies restart
with a draw Quarters play after a goal
and must remain

onsides

70m

Goocl Luck!

Designed with the future of the game in mind, World
Lacrosse Sixes provides athletes with a new way to
enjoy the sport.

While this document highlights many of the differ-

Men's Goalie  Women's Goalie Men's and Women's ences from 10-a-side field play, coaches and players

Field Players should review the official rulebook before taking the
field.
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Quelle: World Lacrosse

Shotclock

Eine sichtbare elektronische Shotclock ist nicht zwingend erforderlich. Die Shotclock
kann auch mittels Stoppuhr gemessen werden. An der Bench gibt es eine*n
Zeitnehmer*in die fur die Shotclock verantwortlich ist. (Genaueres siehe
Benchanweisungen).

Wir empfehlen eine kostenlose Shotclock-Apps herunterzuladen und zu verwenden. Als
Beispiele sind die iShotClock aus dem App Store oder die Shot Clock von GooglePlay
genannt, da diese sich bewahrt haben.

Der DLaxV arbeitet an einer Mdglichkeit, Shotclocks anzuschaffen und diese zum Verleih
bereit zu stellen. Weitere Informationen folgen.

Benchanweisung

Es wird empfohlen folgende Rollen zu verteilen, jede Rolle wird dabei optimalerweise von
einer Person ausgefihrt:

Anschreiber*in

Zeitnehmer*in Spielzeit

Zeitnehmer*in Strafzeiten Team 1

Zeitnehmer*in Strafzeiten Team 2

Zeitnehmer*in Shot Clock (Pfeife notwendig, sofern keine Shotclock mit Signalton
vorhanden)

Eine Guideline zu den Aufgaben wird im Laufe des Monats Juni auf dlaxv.de
veroffentlicht: Link zu den Benchanweisungen.



https://d13mgad1aost97.cloudfront.net/2021/05/Sixes-Introduction-Graphic-V3-03.png
https://apps.apple.com/us/app/ishotclock/id743036884
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.joaolopes.shotclock&hl=en&gl=US
https://dlaxv.de/downloads/benchanweisungen-sixes/

Schiedsrichter

Ansprechpartner

Wenn ihr flir eure Veranstaltung noch weitere Schiedsrichter*innen benétigt, wendet
euch bitte an die leitenden Schiedsrichter*innen eurer Feldligen unter Angabe aller
Details (Ort, Datum, Spielplan, Anzahl + Lizenz gesuchter Schiris, Bezahlung etc). Solltet
ihr an Assessments (Feedback fur Schiedsrichter*innen von einem DLaxV Assessor) bei
eurem City Cup interessiert seid, flllt bitte dieses Formular aus (ab dem 22.6 mdglich).

Lizenz

Schiedsrichter*innen mit einer bestehenden Feld- oder Boxlizenz bendétigen eine
Fortbildung um die Sixes Lizenz zu erlangen. Aufgrund des fast einheitlichen Regelwerks
gibt es eine gemeinsame DLaxV Sixes Lizenz, mit der das Pfeifen der beiden Varianten
Damen und Herren mdglich ist. Die Sixes Lizenz hat vier Lizenzstufen (weil3, schwarz, rot
und gold). Nach einer erfolgreichen Fortbildung wird weiBen Schiedsrichter*innen die
weiBe Sixes Lizenz und schwarzen, roten und goldenen Schiedsrichter*innen die
schwarze Sixes Lizenz erteilt.

Damen Feldlizenz

Herren Feldlizenz Sixes Fortbildung Sixes Lizenz DLaxV

Herren Boxlizenz

weil weil
schwarz
rot schwarz
gold

Zum Pfeifen eines Spieles werden drei Schiedsrichter*innen mit mindestens folgenden
Lizenzstufen bendtigt:

Ein/e Schiedsrichter*in mit Sixes Lizenz DLaxV Schwarz.

Zwei Schiedsrichter*innen mit Sixes Lizenz DLaxV Weil.


https://forms.gle/FhWiEEaAPjvzbxf27

Bezahlung

Die Bezahlung erfolgt durch die Ausrichter der Sixes Turniere und soll am
Ausrichtungstag vor Ort erfolgen.

Empfehlung:
Aufwandsentschéddigung pro Spiel:

WeiB: 7,50 €
=  Schwarz: 10 €

Fahrtkosten und Spesen gemaB FinO (sofern Anreise alleinig zum Pfeifen):
Ubernahme Ticket (Bahn,StraBenbahn,Bus) oder Auto (0,20 €/km)

20 € Spesen pro Tag

— Sollten von der Empfehlung abweichende Regelungen getroffen werden, missen die
Schiedsrichter*innen vor Anreise von den Konditionen unterrichtet werden.

Feldmarkierung

Das Sixes Spielfeld ist 70 m lang und 36 m breit. Als abweichende MaBe der
AuBenlinien sind 75 m - 55 m Lange und 55 m -34 m Breite mdglich.

Bei einer Lange zwischen 75 m - 70 m wird empfohlen den Platz in der Mitte des
Spielfeldes zwischen den beiden Torlinien zu verlangern.

Bei einer Lange zwischen 70 m - 63 m wird empfohlen den Platz in der Mitte des
Spielfeldes zwischen den beiden Torlinien zu klrzen.

Bei einer Lange zwischen 63 m - 55 m wird empfohlen den Platz hinter den
jeweiligen Toren auf je 6m (Torlinie bis Endlinie) zu kiirzen.



Leitfaden Sixes City Cups

Sixes Spielfeld Dimensionen 70 m x 36 m
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Leitfaden Sixes City Cups

Sixes Spielfeld Quer Feld Dimensionen 55 m x 34 m
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Beim Sixes Spielfeld Quer kdénnen ggf. eingezeichnete Lacrosse Restraining Lines als
Seitenlinie verwendet werden. Anbei das Beispiel eines Hockeyfeldes mit Restraining

Lines.



Diese und weitere Linierungspléane findet ihr hier zum Download. Bei Fragen zu den

Linierungen kontaktiert bitte das Gremium Regelwerk Sixes: regeln sixes@dlaxv.de.

Spielplan

Ein Spiel dauert ca. 45 min. Mit einer Pause, dem Wechsel zwischen Schiedsrichter- und

Wettkampfteam sowie einer Aufwdrmzeit von 30 min

haben wir Zeitslots von 1,5

Stunden geplant. Es ist auch mdglich, die Zeitslots auf 1 Stunde zu verkirzen (gdf.

Verzdgerungen einrechnen).

Turnierbaum

Eine einfache Mdglichkeit zur Erstellung von Turnierbdumen findet ihr unter anderem

hier: https://challonge.com/de/tournament/bracket generator.

Unten folgen Beispiel-Spielplane fir 3 und 4 Teams.

3 Punkte fir Sieg

1 Punkt bei Unentschieden
0 Punkte fir Niederlage

Team

Punkte

Team A

3 Teams

Team A

1| 11:00 Refs: C
Team B
Team A

2 12:30 Refs: B
Team C
Team B

3 14:00 Refs: A
Team C

Team B

Team C

Externe Schiedsrichter*innen kénnen hier ggf. alle 3 Spiele iUbernehmen.

4 Teams
1| 11:00 HE2MA
Team D
2 | 12:30 [eamB
Team C

15:30

Sieger 1

Sieger 2

Spiel um Platz 3

3

14:00

Verlierer 1

Verlierer 2
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https://dlaxv.de/downloads/dlaxv-linierungsplaene-sixes/
mailto:regeln_sixes@dlaxv.de
https://challonge.com/de/tournament/bracket_generator

Corona-Konzept

Fir jede Begegnung empfiehlt der DLaxV ein Corona Konzept zu erstellen. Fir die
finanzielle Férderung durch den DLaxV muss ein Corona-Konzept erstellt und vorab an
lacrosse-corona@dlaxv.de gesendet werden.

Das Konzept zur Wiederaufnahme des Trainings- und Spielbetriebs wird fortlaufend

aktualisiert und ist unter folgendem Link abrufbar: https://dlaxv.de/covid-19/.
Forderung

Der DLaxV stellt eine Fordersumme von insgesamt 5000 € fir die Ausrichtung der City
Cups bereit.

Die genauen Voraussetzungen sowie das Antragsformular findet ihr in der
Férdermittelrichtlinie.

Feedback

Euer Feedback ist wichtig, denn wir kédnnen eure Rickmeldungen direkt in die Planung
des Pokals einbeziehen. Somit haben wir eine Grundlage die nicht nur aus der Planung
weniger Personen, sondern direkt aus der Mitgliedschaft entsteht. Hier findet ihr das
Feedbackformular.

Bitte Beachtet: Fir Vereine, die Férdermittel beantragen, ist das Ausflllen des
Feedbackbogens verpflichtend.
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mailto:lacrosse-corona@dlaxv.de
https://dlaxv.de/covid-19/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9J8amMVMN64rwG5I0PwVEZJv9Mm2jAtuth7koCXTznQnuDQ/viewform

Leitfaden Sixes City Cups
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https://worldlacrosse.sport/sixes/
https://worldlacrosse.thinkific.com/collections
https://dlaxv-e-learning.thinkific.com/
https://dlaxv.de/downloads/dlaxv-sixes-regelwerk/
https://apps.apple.com/us/app/ishotclock/id743036884
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.joaolopes.shotclock&hl=en&gl=US
https://dlaxv.de/downloads/benchanweisungen-sixes/
https://dlaxv.de/downloads/dlaxv-linierungsplaene-sixes/
https://forms.gle/GFnxmjfzj78bJtqP9
https://dlaxv.de/regelwerke/#toc-item-21
https://challonge.com/de/tournament/bracket_generator
https://dlaxv.de/covid-19/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9J8amMVMN64rwG5I0PwVEZJv9Mm2jAtuth7koCXTznQnuDQ/viewform

