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VERZEICHNIS DER BEILIEGENDEN DOKUMENTE



Lacrosse in Deutschland 
Was ist Lacrosse – und wer ist der Deutsche Lacrosse Verband e.V.?
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Der Sport.

Lacrosse ist ein Teamsport, in dem ein Hartgummiball (Größe
eines Tennisballs) mit einem Lacrosseschläger (dem Stick)
gespielt wird. Ziel des Spiels ist es, wie bei den meisten
Feldsportarten, mehr Tore als das gegnerische Team zu
erzielen. Dabei darf der Ball mit dem Stick getragen, gepasst
und auf das Tor geschossen werden. Fällt der Ball auf den
Boden, gewinnt das Team den Ballbesitz, welches ihn als
erstes aufhebt.

Das Markenzeichen des Lacrossesports ist der Schläger, der
ebenfalls als Namensgeber für das moderne Lacrossespiel
dient. Im Laufe der Zeit haben sich unterschiedliche Varianten
entwickelt, die jedoch alle den Lacrosseschläger als zentrales
Element enthalten. Historisch bedingt entstanden die
modernen Varianten und Regelwerke für Damen in
Großbritannien, wohingegen die modernen Varianten für
Herren ihren Ursprung in Nordamerika haben. Dies ist damit
zu begründen, da der ursprüngliche Lacrossesport der
nordamerikanischen Ureinwohner nur männlichen Spielern
vorbehalten war.
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GESCHICHTE, DISZIPLINEN UND DER WEG ZURÜCK ZU OLYMPIA

Disziplinen

Feldlacrosse
4 x 15 min auf einem bis zu 60x110m großen Spielfeld. 10 gegen 10, 
Vollkontakt bei Herren, Teilkontakt bei Damen.

Boxlacrosse
4 x 15 min auf einem trockenen Eishockeyfeld. 6 gegen 6, 
Vollkontakt für Damen und Herren.

Lacrosse Sixes (OLYMPISCHE VARIANTE)
4 x 8 min auf einem 36x70m großen Spielfeld. 6 gegen 6, reduzierter 
Kontakt, ähnliche Damen- und Herrenregeln.

Intercrosse
4 x 12 min auf einem 40x20m großen Spielfeld. 5 gegen 5, kein 
Kontakt, kein Laufen mit dem Ball, mixed.

Abhängig von der Disziplin, wird auf verschiedenen
Feldgrößen, Untergründen und auch nach teilweise
unterschiedlichen Regeln gespielt. Die gängigsten Varianten
sind im Infokasten dargestellt – daneben existieren jedoch
zahlreiche weitere Varianten, zum Beispiel Speedlacrosse (3
gegen 3) oder Beachlacrosse.

In allen Disziplinen können die Spieler:innen fliegend
wechseln, was zu einer sehr hohen Spielintensität führt.

Besonders im Lacrosse ist, dass die Tore in allen Disziplinen
nicht auf der Endlinie stehen, sondern ins Feld eingerückt.
Dadurch kann, wie beim Eishockey, auch hinter dem Tor
gespielt werden. Das Tor ist von einem Torkreis (Crease)
geschützt in welchen nur Spieler:innen des verteidigenden
Teams treten dürfen.
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GEschichte des Sports
Lacrosse hat eine besondere Entstehungsgeschichte. Er wurde
von der indigenen Bevölkerung Nordamerikas erfunden und wird
dort seit mehreren tausend Jahren in verschiedensten Varianten
gespielt. Daraus entwickelte sich im 19. und 20. Jahrhundert der
moderne Sport, wie er heute weltweit gespielt wird.

Lacrosse zählt heute als die schnellste Mannschaftssportart auf
zwei Beinen und wächst seit den 2000ern weltweit in großem
Tempo. Längst ist Lacrosse nicht mehr nur in Nordamerika medial
präsent. Besonders das derzeitige Wachstum auf dem
afrikanischen Kontinent ist vergleichbar mit der Verbreitung in
Europa um die Jahrtausendwende, der Weltverband hat 2023
bereits 90 Mitglieder. Beim bisher größten internationalen Turnier,
der Herren-Feldlacrosse Weltmeisterschaft 2018 in Netanya,
Israel, waren 46 Nationalmannschaften beteiligt. Für die Damen-
und Herren-WM wurde ab 2022 der Pool der Mannschaften
erstmals auf 30 begrenzt; ab 2025 wird die Weltmeisterschaft im
Feldlacrosse in zwei Klassen (Division I: 16 Teams, Division II: 16/24
Teams) ausgetragen.

Obwohl der moderne Lacrossesport längst die traditionellen
Spielgeräte aus Holz und Leder, sowie die Rituale dahinter
abgelegt hat, bleibt der traditionelle Aspekt und die Verbundenheit
zu den indigenen Ursprüngen des Sports omnipräsent. Als einzige
Sportart weltweit treten die Haudenosaunee
Nationals (ehemals Iroquois Nationals) als Stammesverband und
Vertretung der Indigenen Bevölkerung Nordamerikas bei
internationalen Wettbewerben an. Wie nicht anders zu erwarten,
zählen die Erfinder des Lacrossesports zu den besten Nationen
weltweit. Die enge Verbundenheit zu den Traditionen und Ritualen
sind dabei stets eine Bereicherung für die gesamte internationale
Lacrossegemeinschaft und erzeugen nicht selten Gänsehaut bei
Wettkämpfen und Veranstaltungen.

DER NAME ENTSTEHT
Einige Quellen sehen in 

Jesuitenmissionar Jean de Brébeuf
den Namensgeber: Dieser soll das 

Spiel La Crosse genannt haben, da 
ihn der an der Spitze gebogene und 

mit Netz bespannte Schläger an 
einen Bischofsstab erinnerte.

Vor 17. Jahrhundert Ursprünge
Lacrosse wird durch die 
nordamerikanischen 
Ureinwohner als Ritual, 
Kriegsvorbereitung und 
Schlichtung von 
Stammesstreitigkeiten 
praktiziert.

1634

1904/1908 OLYMPIA
Kanada gewinnt Gold in St. Louis. 
Bei den Olympischen Spielen 
1908 in London siegt Kanada.

DEMONSTRATIONSSPORT
Bei den Olympischen Spielen 1928 in 

Amsterdam, 1932 in Los Angeles und 
1948 in London ist Herren Lacrosse 

Vorführdisziplin.

1928/1932/1948

1972 Internationaler Damen-
Verband
Gründung der International 
Federation of Women’s Lacrosse 
Associations

Lacrosse in Deutschland
Der Deutsche Lacrosse Verband 

entsteht aus dem Zusammenschluss 
der Norddeutschen und Süddeutschen 

Lacrosse Liga

1998

2006 ZUSAMMENSCHLUSS VERBÄNDE
Die internationalen Damen- und 
Herrenverbände schließen sich 
zur Federation of International 
Lacrosse (heute World Lacrosse) 
zusammen

ZURÜCK BEI OLYMPIA
Nach der Entscheidung des IOC 2023 

kehrt Lacrosse bei den Sommerspielen 
in Los Angeles auf die Olympische Bühne 

zurück.

2028

Traditionelle Darstellung: Lacrosse als Kriegsvorbereitung.
(George Catlin Ball-play of the Choctaw – Ball up, 1846-1850, Smithsonian American Art Museum).
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Der verband.

Der Deutsche Lacrosse Verband e.V. setzt sich aus derzeit 72
Mitgliedsvereinen zusammen und vertritt die Belange des
Lacrossesports in allen Facetten. Das höchste Organ ist die
Mitgliederversammlung. Der Verband wird durch einen
dreiköpfigen Vorstand geführt. Die Amtszeit beträgt drei
Jahre, jedes Jahr steht eine Vorstandsposition zur Wahl.

Darunter bestehen sechs Direktionen, die thematisch
gegliedert sind und die Arbeit in ihrem jeweiligen Fachbereich
koordinieren. Die Direktor:innen werden durch den Vorstand
jeweils auf zwei Jahre bestellt. Die sechs Direktionen sind:

6

AUFBAU, STRUKTUR UND GOVERNANCE

Künstlerische Darstellung des stilisierten  Verbandslogos des 
DLaxV mit Schläger, Adler und Ball.

Darüber hinaus hat der DLaxV als besondere
Interessenvertretung drei Kommissionen geschaffen und in
der Satzung verankert, die jeweils unabhängig vom Vorstand
gewählt werden:

• Athletenkommission
• Schiedsrichterkommission
• Regionalkommission

Die Kommissionen besitzen ein eigenständiges Vetorecht bei
der Benennung von Direktor:innen und stimmen gemeinsam
mit den drei Vorstandsmitgliedern über Ordnungen und
Regelungen des Verbandes ab. Darüber hinaus besteht ein
Jugendrat, der als Interessensvertretung der Lacrossejugend
alle Gremien des DLaxV berät.

Der DLaxV e.V. ist Mitglied des Deutschen Olympischen
Sportbundes, der European Lacrosse Federation und des
Weltverbandes World Lacrosse und entsendet derzeit zehn
Personen in internationale Gremien und Kommissionen dieser
Verbände, darunter bespielsweise Tessa Helf als Vertreterin
Damen-Feldlacrosse in die Athletenkommission des Welt-
verbandes.

Landesverbände

Aufgrund der traditionell stark überregionalen Prägung
des Sports in Deutschland existiert derzeit keine
flächendeckende Gliederung in Landesverbände. Seit
einigen Jahren besteht aufgrund des starken
Wachstums in Baden-Württemberg und Bayern
erstmals eine regionale Teilung des Spielbetriebs
entlang der Landesgrenzen, der erste Landesverband
besteht in Hessen. Die Gründung von Landes- und
Regionalverbänden sowie deren Aufnahme in die
jeweils zuständigen Landessportbünde hat die
Mitgliederversammlung des DLaxV 2021 einstimmig als
zentrale Zielsetzung in der Wachstums- und
Entwicklungsstrategie verankert.

• Geschäftsstelle
• Nationalmannschaften
• Spielbetrieb

• Entwicklung und Jugend
• Schiedsrichterwesen
• Akademie



Von Grassroots bis olympia
Das Aufgabenspektrum des Deutschen Lacrosse Verbands – ausgewählte Highlights
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DIE nATIOS.
HOMEGROWN TEAMS UND LEISTUNGSTRÄGER
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Derzeit unterstützt der Deutsche Lacrosse Verband e.V. acht
verschiedene Nationalmannschaftsprogramme und nimmt
mit diesen an internationalen Wettbewerben teil. Neben
traditionellen Nationalmannschaften, wie der Damen- und
Herrenmannschaft Feldlacrosse, existieren auch neuere
Programme wie die Damen-Boxlacrosse-Nationalmannschaft,
die 2024 auf der neu geschaffenen Damen-Boxlacrosse-
Weltmeisterschaft in Utica, USA, antreten wird.

Besonders hervorzuheben sind die Erfolge der Sixes-
Nationalmannschaft, die als eines der Top-8-Teams weltweit
2022 zu den World Games in Birmingham, USA, eingeladen
wurde und dort den siebten Platz belegte. Ein weiterer Erfolg
für war auch die Silbermedaille bei der Heimeuropa-
meisterschaft der Boxlacrosse-Nationalmannschaft der
Herren 2022 in Hannover.

Auch der Nachwuchs spielt stark auf: Die deutsche U20-
Auswahl der Herren konnte sich 2019 bei der
Europameisterschaft in Prag ebenfalls eine Silbermedaille
sichern, nachdem sie den späteren Goldmedaillengewinner
England im Vorrundenspiel geschlagen hatten; 2024 erreichte
sie den vierten Platz.

Um nachhaltiges Wachstum zu ermöglichen, hat der Verband
zusätzlich zu den bestehenden Kriterien zur Spielberechtigung
für Nationalmannschaften des Weltverbandes strengere
Vorgaben eingeführt und setzt diese in einem strukturierten
Auswahlprozess durch. Neben internationalen Wettbewerben
alle zwei Jahre treten die Nationalmannschaften regelmäßig in
Test- und Freundschaftsspielen gegen andere Nationen oder
auch Profimannschaften an.

Nationalmannschaftsprogramme

Feldlacrosse
Damen, Herren, U20 Damen, U20 Herren

Boxlacrosse
Damen, Herren

Lacrosse Sixes (OLYMPISCHE VARIANTE)
Damen, Herren
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DIE liga.
STARKER SPIELBETRIEB - DAS GANZE JAHR
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>650 Ligaspiele 
in der vergangenen Saison

>2500 Teilnehmer
am offiziellen Ligabetrieb

DIE FINALS
voraussichtlich ab 2025

Lacrosse unterhält einen dauerhaften Spielbetrieb in alle Disziplinen.
Der Spielbetrieb ist in Regionen untergliedert.

Die besten Mannschaften spielen in einer leistungsorientierten
ersten Bundesliga. In den unteren Ligen wird in der Hinrunde eine
regionale Wertungsrunde in mehreren Staffeln ausgetragen, zur
Rückrunde erfolgt dann eine Aufteilung nach dem schottischen
Modell. Die besten Mannschaften der in der Rückrunde
zusammengestellten Leistungsstaffel treten dann im Rahmen einer
Relegation gegen die letztplatzierten Mannschaften der ersten
Ligen. In allen Disziplinen findet eine Deutsche Meisterschaft im
Turnierformat mit Halbfinale, kleinem Finale und Finalspiel für
Damen und Herren statt. Durch unterschiedliche Saisonzeiträume
ergibt sich über das gesamte Jahr eine konstante Reihe von
Highlightveranstaltungen. 2025 wird die Deutsche Meisterschaft in
der Disziplin Sixes voraussichtlich im Rahmen der Finals 2025 in
Dresden ausgetragen.

Die Deutschen Meister der Damen und Herren im Feldlacrosse
qualifizieren sich für die europäische Clubmeisterschaft, den
sogenannten Ken-Gallucio-Cup, der im September ausgetragen wird.

Der Ligabetrieb wird unterstützt durch über 1000 ausgebildete
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter unterschiedlicher
Lizenzstufen.
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DIE VIELFALT.

Mit der neuen Disziplin “Wheelchair Lacrosse” wird Lacrosse auch
in Deutschland inklusiver. Die Variante im Rollstuhl wird in den USA
bereits seit einigen Jahren gespielt und gewinnt an immer größerer
Beliebtheit.

2020 hat der Verband die Stabsstelle “Koordinator:in Lacrosse im
Behindertensport” geschaffen, sowie das Gremium Gleichstellung
und Inklusion ins Leben gerufen. Seither wurden bereits zahlreiche
Workshops und Veranstaltungen durchgeführt – beispielsweise im
Zuge einer Kooperation mit US Wheelchair Lacrosse, bei der mehr
als 200 Menschen auf der Germany Lacrosse Convention 2022 in
Dresden Rollstuhllacrosse aktiv ausprobieren konnten.

Mit dem Beitritt in den Deutschen Rollstuhl-Sportverband e.V. im
April 2022 hat der DLaxV auch organisatorisch den Grundstein
gelegt, in Deutschland Menschen mit Behinderung den Zugang zum
Lacrosse-Sport zu ermöglichen.

Das Programm wird unterstützt durch die deutsche Fahnenträgerin
bei den Paralympischen Spielen 2021 in Tokyo, Mareike Miller, die
dankenswerterweise die Patenschaft übernommen hat.

INKLUSIVE VARIANTEN AUCH IM DLAXV
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Mareike Miller im Trikot
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DER NACHWUCHS.

Innerhalb des DLaxV sind aktuell über 700 Kinder und
Jugendliche in den Altersklassen U16 und U12 in vier
verschiedenen Ligen aktiv. Jugendliche, die in die Altersklasse
U20 fallen, können bereits am Spielbetrieb der
Erwachsenenligen teilnehmen. Die Teams treffen sich
regelmäßig zu Spieltagen, bei denen der Fokus nicht nur auf
sportlichen Erfolgen liegt, sondern auch darauf, gemeinsame
Spielerfahrungen zu sammeln. Mit Freude am gemeinsamen
Sport sollen die jungen Spielerinnen und Spieler auf die
leistungsorientierten Seniorenligen vorbereitet werden.

Wesentliches Ziel des DLaxV ist der fortwährende Ausbau von
Lacrosse in sämtlichen Altersklassen. Die Stabsstelle für Schule
und Universität hat sich insbesondere auf die Etablierung von
Arbeitsgemeinschaften (AGs) an Schulen spezialisiert.

Im Jahr 2015 wurde das äußerst erfolgreiche "Seven Steps in
School" Programm initiiert. Dieses taktikorientierte,
sportpädagogische Konzept, von Lehrkräften für Lehrkräfte

VON SCHULPROGRAMMEN BIS U16-MEISTERSCHAFT
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entwickelt, eröffnet die Möglichkeit, selbst ohne vorherige
Lacrosse Erfahrung eine didaktisch vereinfachte Variante des
Sports zu unterrichten. Die Initiative wird durch lokale (Lehrer-)
Fortbildungen, geleitet von Mitgliedern der Stabsstelle Schule,
ergänzt. Der Erfolg dieses Programms manifestiert sich in
zahlreichen Schul-AGs, die sich über die gesamte
Bundesrepublik erstrecken. Seit 2023 ist es Schul-AGs auch
möglich, aktiv im Ligabetrieb der Jugendligen mitzuspielen.
Damit gewinnen die Schulen an Spielpraxis und Spielerfahrung
und die Jugendligen wachsen stetig weiter.

Zur weiteren Stärkung des Wachstums von Lacrosse im
Schulsport bietet der DLaxV das "Leihschläger-Programm" an.
Schul-AGs, neu entstehende Vereine und Jugendprogramme
können kostenfrei Schläger und Bälle vom Verband beziehen.
Dieses Programm erfreut sich einer hohen Beliebtheit, wodurch
kontinuierlich zusätzliche Schläger erworben werden müssen,
um der starken Nachfrage gerecht zu werden. Momentan
befinden sich rund 1300 Schläger und Bälle an 49 Schulen im
Umlauf; seit dem Bestehen des Programms konnten bislang
mehr als 15.000 Kinder und Jugendliche erste Erfahrungen im
Lacrossesport sammeln.

Das nächste Ziel des DLaxV besteht darin, feste Partnerschulen
zu etablieren und dort langfristig nachhaltige
Lacrosseprogramme anzubieten. Das Pilotkonzept dafür wurde
2024 entwickelt und mit der Umsetzung begonnen.

Lehrmaterial für das 7 Steps in School-Programm: Videos erklären jeden Schritt.

7 Steps in School: Auch umsetzbar in der Kinderbetreuung auf einem Kreuzfahrtschiff.
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Deutsche Meisterschaften U16 und U12
Jährlich werden, traditionell am Wochenende vor den Deutschen
Meisterschaften der Erwachsenen, die U16-Meisterschaften im
Feldlacrosse ausgetragen. Hierzu treten die jeweils vier besten
Mädchen- und Jungenteams gegeneinander an. Auch wenn hier
der Wettbewerbsgedanke im Vordergrund steht, orientiert sich
die Veranstaltung am Olympischen Gedanken und zielt darauf ab,
ein Erlebnis für die Nachwuchsspielerinnen und -spieler zu
schaffen. 2023 gelang dies durch die gemeinsame Ausrichtung
der Deutschen Meisterschaften U16 und eines Nation Cups mit
mehreren Nationalmannschaften. An diesem nahm auch der nur
eine Woche vorher frisch gekürte Champion der
nordamerikanischen College-Liga NCAA, Notre Dame Lacrosse,
teil. Die Möglichkeit für Jugendspieler:innen, während ihrer
eigenen Meisterschaft Profispielern und Nationalmannschaften
zuzuschauen und sich mit ihnen auszutauschen schaffte
unvergessliche Momente. Ab 2024 wurde die Altersklasse U12
fest integriert. Ab 2025 wird die Jugendmeisterschaft in der
Disziplin Sixes ausgetragen.
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Der Jugendrat im DLaxV
Der Jugendrat des DLaxV fungiert als direkte Stimme der
Jugendlichen innerhalb des Verbands. Er setzt sich aus
sechs Jugendspielerinnen und Jugendspielern zusammen
und bietet diesen die Möglichkeit, sich unmittelbar für die
Anliegen und Interessen der jugendlichen Mitglieder im
Verband einzusetzen. Gleichzeitig hat der Jugendrat die
wichtige Aufgabe, die jungen Menschen an die Strukturen
und Abläufe des DLaxV heranzuführen und stellt somit einen
bedeutenden Pfeiler für eine nachhaltige Entwicklung in der
Verbandsarbeit dar.

Dem Leitspruch "Der Jugend von morgen mit der Jugend von
heute begegnen" folgend, stärkt der Jugendrat die
Interessen der Jugendlichen und bietet eine unmittelbare
Plattform und Unterstützung für die Initiierung neuer
Jugendprogramme in sämtlichen Regionen Deutschlands.

Fotos: Heiko Broska Sports Photography



ANLAGEN
Erforderliche Dokumente gem. Aufnahmeordnung des DOSB
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A.
Ethikkodex, Sport 
und Menschenrechte
Der DLaxV steht für sauberen und fairen 
Sport – und setzt diese Grundsätze auch 
konsequent in der organisatorischen Arbeit 
um. Der Ethikkodex bildet dabei die 
Grundlage; darüber hinaus engagiert sich 
der DLaxV unter anderem auch im Runden 
Tisch für Sport und Menschenrechte. 

Als einer der ersten Sportverbände in 
Deutschland hat der DLaxV bereits 2020 
sein Bekenntnis zu Sport und 
Menschenrechten in der Satzung verankert.
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b. 
ANTI-DOPING
Im Jahr 2020 hat der DLaxV eine 
Kooperationsvereinbarung mit der 
Nationalen Anti Doping Agentur NADA 
unterzeichnet und in der Folge eine Anti-
Doping-Ordnung eingeführt.
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F. 
ZAHLEN, DATEN, 
FAKTEN
Von Mitgliedsvereinen und aktiven 
Athleth:innen bis zu Schiedsrichter:innen
und Programmen
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DIE ZAHLEN.

Gründung 1998

Mitglieder
davon:
aktiv
passiv
männlich
weiblich
U19
U16
U12

6681

4460
2621
3552
3129
374
298
123

Schiedsrichter*innen
davon:
weiblich

mit internationaler Lizenz
männlich

mit internationaler Lizenz
mit Lizenz für die Sixes-Disziplin

1079

469
23

613
25

212

Mitgliedsvereine 72

Leihschläger im Umlauf 1300

Aktive Schulprogramme 49

Ehrenamtliche Mitarbeitende 337

Angestellte (Minijob) 4

23

DETAILLIERTE AUFSTELLUNG



Deutscher Lacrosse Verband e.V.
An der Graft 3
30167 Hannover

Verbandsinformationen: 
www.dlaxv.de

Fanhub: 
www.deutschlandlacrosse.de

http://www.dlaxv.de/
http://www.deutschlandlacrosse.de/
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